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Wohnstadt am Wasser

TEMPORAR ABTEILUNG
IM PFLEGEZENTRUM IM GRUND

Unsere Abteilung fiir Akut- und Ubergangspflege, temporire Aufenthalte
sowie Ferienaufenthalte ist ein Briickenangebot fiir pflegebediirftige,
rekonvaleszente Menschen. Ferienaufenthalte von pflegebediirftigen
Menschen dienen zudem der Entlastung von pflegenden Angehdérigen.

Akut- und Ubergangspflege

Der Aufenthalt fiir eine Akut- und Ubergangspflege wird &rztlich verschrieben und
erfolgt nach einem Klinikaufenthalt. Die Aufenthaltsdauer ist gemass KVG (Kran-
kenversicherungs-Gesetz) Artikel 25a jedoch auf 14 Tage beschrankt und wird
speziell abgerechnet. Der Aufenthalt dient der weiteren Genesung sowie dem
Aufbau und der Riickerlangung von Fahigkeiten, um eine Rickkehr nach Hause
zu ermdglichen.

Tempordre Aufenthalte

Die Temporar Abteilung bietet der aus dem Spital oder einer Rehaklinik ausge-
tretenen Person ein passendes Umfeld. Dies gilt ohne zeitliche Begrenzung fir die
verlangerte Genesungsphase, um einen Austritt nach Hause zu unterstitzen. Falls
die 14 Tage der Akut- und Ubergangspflege fiir eine Heimkehr nicht ausreichen,
kann der Aufenthalt so temporar verlangert werden.

Ferienaufenthalte fiir pflegebediirftige Menschen

Auch betreuende Angehdrige brauchen zwischendurch Erholung und Ferien.
Vielleicht sind sie selber erkrankt oder gar zu einem Spitalaufenthalt gezwungen.
In einer solchen Situation ist es gut zu wissen, dass wir auf unserer Temporar
Abteilung bedarfsgerechte Ferienaufenthalte fir pflegebediirftige Menschen bieten.

Unser interdisziplindres Team

Ein interdisziplinares Team ermdglicht den Bewohnerinnen und Bewohnern einen
auf ihren Bedarf angepassten Rehabilitationsprozess. Dabei arbeitet das Pflege-
team mit Fachleuten aus unterschiedlichen Bereichen, wie Physio-, Ergo- oder
Aktivierungstherapie zusammen. Auf der Temporar Abteilung sind auch Infusions-
therapien moglich.

Alle Therapien werden nach Verordnung der Hausarzte auf der Abteilung durch-
geflihrt. Bei Bedarf organisieren wir auch weitere therapeutische Angebote wie
zum Beispiel Logopadie.
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Aufenthaltskoordination

Bewohnerinnen und Bewohner der Temporar Abteilung sowie ihre Angehdrigen
werden vom Eintritt bis zum Austritt durch die zustandige Person unserer Aufent-
haltskoordination begleitet und beraten. Unsere Aufenthaltskoordination stellt den
intensiven und zielorientierten Dialog zwischen Bewohnerinnen und Bewohnern,
den Angehdérigen sowie dem interdisziplinaren Team sicher.

Pflegeteam

Unser engagiertes Pflegeteam unterstiitzt die Bewohnerinnen und Bewohner in der
Wiedererlangung grdsstmdglicher Selbsténdigkeit mit dem Ziel einer eigenstan-
digen Lebensfiihrung. Unser Grundsatz dabei lautet: Soviel Pflege wie nétig, soviel
Selbstandigkeit wie mdglich.

Austritt nach Hause

Zeichnet sich ein Austritt nach Hause ab, steht die zustandige Person der Aufent-
haltskoordination beratend zur Seite. Sie klart die weiteren Bedurfnisse mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern und ihren Angehdrigen ab. Ist eine weiterfiih-
rende Betreuung notwendig, sorgt unser Pflegeteam flir die Anmeldung mit allen
relevanten Informationen bei der Spitex. Die Spitex wiederum klart dann mit der
betroffenen Person nach erfolgter Heimkehr den weiteren Betreuungs- und
Pflegebedarf ab.

Ubertritt in ein Pflege- und Betreuungsangebot in den Heimen Uster
Sollte ein Austritt nach Hause nicht mehr gewtinscht werden oder mdglich sein,
sucht die Aufenthaltskoordinatorin mit den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie
ihren Angehdrigen nach einer geeigneten Anschlussldosung. Die Heime Uster bieten
verschiedene Pflege- und Betreuungsangebote an den Standorten Dietenrain und
Im Grund.

Bei Fragen

Heime Uster, Beratung und Aufnahme
Wagerenstrasse 20

8610 Uster

Telefon: 044 905 11 19

E-Mail: beratung@heime-uster.ch
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