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Medizinische Grundversorgung 

Die Heime Uster stellen die medizinische Grundversorgung für alle Bewohnerinnen und 
Bewohner sicher. Die beiden Heimärzte – Dr. med. Markus Krieg am Standort Dietenrain 
und Dr. med. Joachim Friese am Standort Im Grund – arbeiten je mit einem kleinen Team 
von Ärztinnen und Ärzten zusammen, welche die Bewohnenden vor Ort betreuen. 

 

Dr. med. Filip Barinka 

Facharzt für Neurologie FMH Zusatzbezeichnung Geriatrie (D) 
 
2005 Abschluss des Medizinstudiums an der Karls-Universität in 
Prag. Diplom und akademischer Titel «MUDr.» (Medicinae Universae 
Doctor). 

2005 bis 2010 Postgraduales Studium der Neurowissenschaften, 
Assistent und wissenschaftlicher Mitarbeiter am Anatomischen 
Institut der 2. Medizinischen Fakultät, Karls-Universität in Prag. 

2013 Diplom und akademischer Titel PhD. 

2010 bis 2016 Assistenzarzt Neurologie, Altersmedizin und 

Psychiatrie 

2016 bis 2018 Funktionsoberarzt im Zentrum für Altersmedizin, 
Leitung der beschützenden gerontopsychiatrischen Station 

2017 Facharzt für Neurologie 

2018 Zusatzbezeichnung Geriatrie (D) 

2018 bis 2021 Stv. leitender Arzt und Leitung Neurogeriatrie in der 
Neurologie und am Stroke Center Hirslanden 

2021 bis 2023 Leitender Arzt in der Klinik für Neurologie Hirslanden 
mit Stroke Center Hirslanden, Ärztlicher Leiter Zentrum für 
Altersneurologie, Leitung Ganganalyse, Co-Leiter Memory Clinic 

2023 bis heute Tätig in eigener Praxis für Altersneurologie und bei 
«Emeda – die Heimärzte»  

 

 

«Mein Fokus liegt im Bereich der (Alters)Neurologie kombiniert mit Erfahrung in der Gerontopsychiatrie. 

Mein Ziel ist, mit guter Betreuung und Behandlung eine Verbesserung der Lebensqualität der Bewohnenden 

mit psychischen und kognitiven Einschränkungen zu ermöglichen.» 


